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Liebe LandFrauen, liebe den LandFrauen Verbundene
und an unserer Arbeit Interessierte,

mein erstes Jahr als Prasidentin der LandFrauen in
Schleswig-Holstein ist nun tatsachlich schon rum!
Die Zeit verging wie im Flug und ich kann auf ein
wirklich sehr intensives, von interessanten Begegnun-
gen, spannenden Veranstaltungen und schonen Jubilden
geprdgtes Jahr zuriickblicken.

Durch meine neue Position habe ich nicht nur die
Méglichkeit bekommen, noch mehr LandFrauen per-
sonlich zu treffen und kennenzulernen, sondern auch
unsere Aktivitdten, unsere Anliegen und Themen, die
uns bewegen, in die Offentlichkeit zu tragen. Das
werde ich auch weiterhin leidenschaftlich und mit
groStem Engagement tun.

Ich hoffe, auch Sie haben das LandFrauen Jahr 2023
ausgiebig genutzt - fir gemeinsame Unternehmungen
und Aktionen in lhren Orts- und Kreisverbanden, fir
die Teilnahme an unseren vielfdltigen Fortbildungs-
und Qualifizierungsangeboten und natirlich auch in
erster Linie flir Austausch und unsere Gemeinschatft,
die in diesen unruhigen Zeiten wichtiger denn je ist.

Hinter uns liegt erneut ein herausforderndes Jahr mit
Kriegen, Krisen und Konflikten, die uns erschiittern,
die uns aber auch bewusst machen, wie wichtig unsere
Werte - die Werte der LandFrauen - besonders in diesen
Zeiten sind: Fireinander einzustehen, zu unterstiitzen,
zu helfen, wo Hilfe benétigt wird und vor allem gutes
Miteinander zu leben.
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In unserem Jahresbericht blicken wir auf die
erinnerungswiirdige LandFrauenArbeit im Jahr 2023
zurlick. Mein personliches Highlight war der LandFrauen-
Tag. Das Bild der ,tanzenden Holstenhalle” habe ich
fest in meinen Gedanken verankert. LandFrauen und
Gaste waren der Einladung gefolgt und erlebten unter
dem Motto ,Zum Gliick zuriick” einen Tag, der bei
allen Beteiligten noch lange positiv nachhallte.

Auch in diesem Jahr steht uns ein ganz besonderes
Ereignis bevor: Der Deutsche LandFrauenTag wird
Anfang Juli bei uns in Schleswig-Holstein stattfinden.
Ich freue mich besonders, dass wir als Gastgeber unsere
schone nordische Heimat prasentieren dirfen. Ich wiirde
mich noch mehr freuen, wenn wir uns alle am 2. Juli 2024
in Kiel treffen, um auf dem Deutschen LandFrauenTag
unsere starke Gemeinschaft zu zeigen.

Herzlichst

Ihre Claudia Jirgensen
Prasidentin
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AUS DEM VERBAND

LandFrauenVerband
Schieswig-Holstein e.V.

Der Vorstand 2023 stellt sich vor:

Dem LandFrauenVerband Schleswig-Holstein e.V. gehdrten am 31. Dezember 2023 insgesamt
154 LandFrauenVereine mit 26.717 Mitgliedern an.

Der Vorstand setzt sich seit dem 01.04.2023
zZusammen aus:

Claudia Jiirgensen, Prasidentin o Inge Carstensen, Beisitzerin, KLFV Nordfriesland 0
Sylke Messer-Radtke, Vizeprisidentin @) llona Schiitt, Beisitzerin, KLFV Herzogtum Lauenburg @
Heidi Thamsen, Prasidiumsmitglied 9 Petra Heide, Beisitzerin, KLFV SL-FL, Kreisteil Schleswig @
Lena Haase, Prasidiumsmitglied @) Ninette Liineberg, Geschiftsfiihrerin €)

Frauke Krohn, Beisitzerin, KLFV Pinneberg @ Dr. Gaby Briissow-Harfmann, Geschiftsfihrerin {i)

Im Rahmen der Vertreterinnenversammlung am 01. April wurde Claudia Jirgensen, ehemals Vizeprasidentin,
zur Prasidentin gewahlt, Sylke Messer-Radtke, ehemals Prasidiumsmitglied, wurde zur Vizeprasidentin gewahlt.
Heidi Thamsen, ehemals Beisitzerin aus dem KLFV Nordfriesland, ist seit dem 01.04. neben der neu in den
Vorstand gewdhlten Lena Haase vom KLFV Dithmarschen Prasidiumsmitglied.

Zu Beisitzerinnen wurden Inge Carstensen vom KLFV Nordfriesland und Frauke Krohn vom KLFV Pinneberg gewahlt.

Ulrike Rohr, Prasidentin vom 08.03.2017 bis zum 01.04.2023 (@)

Susanne Uhrbrook, Prisidiumsmitglied vom 18.09.2017 bis zum 12.01.2023 (@
Leider ist Susanne Uhrbrook kurze Zeit spater verstorben.

Heide Hanssen, Beisitzerin vom 13.03.2019 bis zum 01.04.2023 (®

- L

¢

Insgesamt fanden neun Vorstandssitzungen im Jahr 2023 statt, davon acht in Prasenz und eine hybrid.
Themen waren unter anderem die Vorbereitung der Gremiensitzungen und Veranstaltungen wie der
LandFrauenTag 2023, der Jahresabschluss 2022 und die Jahresplanung 2024.



LandFrauenVerband
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Gremiensitzungen

Die Gremien des LandFrauenVerbandes sind: die
Vertreterinnenversammlung als wichtigstes Ent-
scheidungsorgan, der zweimal jahrlich tagende

Vertreterinnenversammlung

Die Vertreterinnenversammlung findet einmal im Jahr statt.
Dort werden die Delegierten der Ortsvereine und die
Kreisvorsitzenden tiber die Aktivititen des Verbands
informiert, wichtige Beschliisse gefasst, Vorstandsvorsit-
zende geehrt, verabschiedet und begriifSt.

2023 tagten die Vertreterinnen am 1. April in den Holsten-
hallen in Neumdinster.

Anders als in den Vorjahren begann der Tag nicht mit
dem LandFrauen-Forum. Stattdessen starteten die 281
anwesenden Delegierten in ihre Mitgliederversammlung,
die gepragt war von Wechseln im Vorstand und ent-

sprechend begleitet von umfangreichen Wahlen.

Es wurden alle vier Posten im Prasidium neu besetzt:

Claudia Jurgensen 16st Ulrike Rohr fiir die Restlaufzeit
von zwei Jahren als Prasidentin ab. Sylke Messer-Radtke
tritt als Vizeprasidentin fiir vier Jahre in die FuSstapfen
der neuen Prasidentin. Heidi Thamsen, ehemals Beisit-
zerin, ist fir eine Restlaufzeit von zwei Jahren ins Prasidium
gewdhlt worden und Lena Haase verstarkt als Prasidi-
umsmitglied fiir vier Jahre den Vorstand.

Petra Heide (KLFV SL-FL, Kreisteil Schleswig) und llona
Schiitt (KLFV Herzogtum Lauenburg) bleiben Beisitzerin-
nen. Inge Carstensen (KLFV Nordfriesland) und Frauke
Krohn (KLFV Pinneberg) komplettieren die Riege der
Beisitzerinnen und lésen Heidi Thamsen und Heide
Hanssen, die turnusgemaR ausschied, ab.
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Gesamtvorstand der Delegierten der Kreise, die
Vorstandssitzungen des Landesverbandes sowie die
Arbeitstagung der Kreis- und Ortsvorsitzenden.

Als 2. Kassenpriiferin wird Frauke Kiihl vom KLFV Dith-
marschen und als 2. Vertreterin der Kassenpriiferinnen wird
Inke Carstensen-Klatt vom KLFV Nordfriesland gewahlt.

Weitere Themen der Jahreshauptversammlung waren
der Jahres- und Kassenbericht 2022 und die Jahres-
planung fiir 2023.

Im Anschluss an die Mitgliederversammlung fand das
LandFrauen-Forum statt, zu dem sich neben den Land-
Frauen zahlreiche Ehrengdste aus Politik und Gesellschaft
zusammengefunden hatten, um z
der nun ehemaligen Prasidentin
Ulrike Rohr, dem LandFrauen-
Verband und allen LandFrauen
ihren Respekt und ihre Wert-
schitzung auszudriicken. Daniel
Giinther, Ministerprasident des
Landes Schleswig-Holstein, machte
den Anfang, gefolgt von dlv-
Prasidentin Petra Bentkdmper.

Auch enge Partner des Landesver-
bands sparten nicht an lobenden
und sehr herzlichen Worten: Ute
Volquardsen, Prasidentin der Land-

wirtschaftskammer Schleswig- | ;
Holstein, Klaus-Peter Lucht, Prasident des Bauernverbands
Schleswig-Holstein, Jessica Bruhn, Vorsitzende der Land-
jugend Schleswig-Holstein, und Uberraschungsredner
Werner Schwarz, Minister fuir Landwirtschaft, [andliche
Réaume, Europa und Verbraucherschutz, strichen die jahre-
lange hervorragende Zusammenarbeit und das enge Verhéltnis
der Partner heraus. Und auch Bischof Gothardt Magaard,
Bischof der Evangelisch-lutherischen Kirche in Norddeutsch-
land sprach der LandFrauen-Arbeit groRte Anerkennung aus.

Musikalisch begleitet wurde das LandFrauen-Forum von Sven Zimmermann.
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Gesamtvorstandssitzungen

2023 tagte der Gesamtvorstand
am 25. Januar und am 07. Oktober

Die beiden Gesamtvorstands-
sitzungen des Jahres 2023 konnten
zu unserer grol’en Freude jeweils
wieder in Prasenz im Lebensmittel-
institut KIN e.V. in Neumdtinster
stattfinden. Im Januar hatte der
Landesverband Dir. Juliane Rumpf,

Kreisprdsidentin des Kreises
Rendsburg-Eckernforde und Vorsitzende der Akademie
fur landliche Rdume mit dem Vortrag ,Engagement fiir
Frauen im ldndlichen Raum” zu Gast. Anschliefend
berichtete der Landesvorstand von der Arbeit auf
Bundesebene. Dariiber hinaus stand die Jahresplanung
2023 auf der Tagesordnung, unter anderem mit der neuen
LandFrauen-Gesundheitsaktion ,Gesund trotz Frau —
das weibliche Gesundheitsrisiko”.

Arbeitstagung

Einmal jahrlich findet eine Arbeitstagung statt. Alle
Ortsvereins- und Kreisvorsitzenden sowie der
Landesvorstand kommen zusammen und stimmen
sich tiber zukiinftige Arbeitsschwerpunkte zwischen

LandFrauenVerband
Schieswig-Holstein e.V.

Beim zweiten Treffen des Gesamtvorstandes prasentierte
die Geschéftsstelle erste Details zum Deutschen
LandFrauenTag 2024 in Kiel. 5000 LandFrauen aus ganz
Deutschland werden dazu hier bei uns in Schleswig-
Holstein erwartet.

Aulerdem stellte der Landesvorstand verschiedene
Positionspapiere der Arbeit auf Bundesebene vor, unter
anderem zu den Themen ,Hausliche Gewalt im
landlichen Raum” und ,Altersvorsorge der Frauen in
der Landwirtschaft”.

Orts- und Landesebene ab. Die Arbeitstagung dient
dartiber hinaus dem Austausch, der Diskussion und
der Beratung zu besonderen Fragen der Verbands-
arbeit.

2023 fand die Arbeitstagung (AT) wieder in der Stadthalle Neumiinster statt.

Informative Vortrdge, spannende Diskussionen, ein
kreativer Austausch und eine tolle Stimmung — so kann
die AT 2023 zusammengefasst werden. Gemeinsam
mit mehr als 120 Ortsvereins- und Kreisvorsitzenden
aus Schleswig-Holstein hat der Landesvorstand erste
Ideen und Anregungen fiir die Zukunftskonferenz 2024
gesammelt und neue Ziele fiir das kiinftige LandFrauen-
Engagement formuliert.

Berichtet wurde aus dem Bundesvorstand, unter anderem
tber das bundesweite Netzwerktreffen der Jungen Land-
Frauen in Berlin. Dr. Gaby Briissow-Harfmann, Geschéfts-
fuhrerin des LandesVerbandes, gab einen ausfiihrlichen

Jk

Einblick in die Moglichkeiten der Vorstandsarbeit, und
auf einer Podiumsdiskussion ging es um unsere Zukuntt,
die Jungen LandFrauen in Schleswig-Holstein: Welche
Themen beschéftigen die Jungen LandFrauen im Nor-
den, wie finanzieren sich die Projektgruppen, wie lduft
die Mitgliedergewinnung und wie funktioniert das
Zusammenspiel mit den Orts- und Kreisverbanden?
Am Nachmittag konnten alle rund 120 LandFrauen
aktiv beim ,World Cafe” ihre Anregungen fiir die kiinftige
LandFrauen-Arbeit in Schleswig-Holstein im wahrsten
Sinne des Wortes auf den Tisch legen. An sechs Stehtischen
wurden neue Ideen fiir die Vereins-und Vorstandsarbeit
gesammelt, die im Jahr 2024 aktiv umgesetzt werden diirfen.
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LandFrauenVerband
Schieswig-Holstein e.V.

Die Arbeit in den Fach- und ArbeitsKreisen

In vier FachArbeits- und zwei ArbeitsKreisen werden dem Vorsitz eines Vorstandsmitgliedes und unter der
besondere und aktuelle Themen beraten und in den  Geschéftsfiihrung einer Referentin aus der Geschéfts-
FachArbeitsKreisen Informations- und Positionspapiere ~ stelle. AufRerdem werden Teilnehmerinnen und Teil-
erstellt. Die (Fach-) ArbeitsKreise bestehen aus jeweils nehmer von befreundeten Kooperationspartnern

einer Vertreterin pro Kreisverband und tagen unter

ArbeitsKreise (AKs)

eingeladen.

AK , LandFrauenArchiv Molfsee” am 22.03.2023 und am 22.11.2023

Der Arbeitskreis traf sich in 2023 im Marz im
Jahr100Haus in Molfsee. Frau Dr. Kerstin Poehls
hat sich als Leiterin des Museums vorgestellt und
die Ausrichtung und Pldne der ndchsten Jahre
erlautert. AuBerdem berichtete sie von der neuen
Ausstellung ,Heimaten”, die zwischen September
2023 und Juli 2024 prasentiert wird.

Auferdem ging es um die Planung eines Standes
auf dem LandFrauenTag in Neumiinster sowie die
Teilnahme am Tag der Schleswig-Holsteinischen
Geschichte in Reinbek.

Beim zweiten Treffen im November wurde die neue

Bildungsreferentin Dr. Judith BiihImeier als neue
Geschaftsfihrung des AK Molfsee vorgestellt.

orstellung davon hat, was

tellung ist ab dem 15, Septem

im Jahr100Haus zu sehen.

Es wurden zwei Veranstaltungen fiir 2024 geplant,
u.a. der Erinnerungsnachmittag sowie ein Koch-
abend zum Thema ,Heimaten”, passend zur
aktuellen Ausstellung. Zudem wurden auch wieder
einige Dokumente flr das Archiv abgegeben wie
beispielsweise das Tagebuch einer Oberklasse der
Fachschule fiir Hauswirtschaft im landlichen Raum
aus den Jahrgiangen 1957-1959, in dem es um die
jahrlichen Treffen der Absolventinnen seit 1960 geht.

Vorsitz: Sylke Messer-Radtke
Geschaftsfiihrung:
Ninette Liineberg / Dr. Judith Biihimeier

Der FAK ,Hauswirtschaft und Verbaucherpolitik” ist 2023 ausgefallen
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Seminare

Der LandFrauenVerband Schleswig-Holstein e.V. ist
der grolte Bildungstrager fir Frauen im landlichen
Raum. Bildung fiir Frauen und Engagement fiirs Land,

das hat sich der Verband auf seine Fahnen geschrieben
und bietet deshalb seinen Mitgliedern ein breites
Angebot zur Fort- und Weiterbildung.

Seminare fiir (angehende) Vorstandsmitglieder

der Ortsvereine und Kreisverbande

,Vereinsarbeit ist Teamarbeit” am 15.03.2023

Die Aufgaben fiir ehrenamtliche Vorstande
sind vielfaltig und es gilt, Einiges an Regelwerk
zu beachten, Verantwortlichkeiten auf mehrere
Schultern zu verteilen, im Vorstand als Team
zu agieren und, last but not least, seinem
Engagement mit Freude nachzugehen. Dafiir
ging es an diesem Seminartag querbeet durch
die Vereinswelt und die Verantwortlichkeiten
von Vorstandsmitgliedern.

Entsprechend breit aufgestellt war auch das per-
sonelle Aufgebot des LandFrauenVerbands:
Prasidentin Ulrike Rohr fiihrte in das Thema
ein, erste theoretische Grundlagen legte Vize-
prasidentin Claudia Jiirgensen, bis dann
Geschéftsfiihrerin Dr. Gaby Briissow-Harfmann
das Zepter tibernahm und schwungvoll durch
zahlreiche relevante Aspekte des Vereinsrechts
fihrte. Bildungsreferentin Nadine Herndndez
gab zudem Einblick in die Offentlichkeitsarbeit
des LandFrauenVerbandes.

Schliellich erlduterte Dr. Gaby Briissow-
Harfmann die Verbandsstrukturen und zeigte
die Vernetzung und Verzahnung der Orts-,
Kreis- und Landesebene auf. Neben dem um-
fangreichen fachlichen Input gab es auch Zeit
fir Fragen und den Austausch untereinander.

Referentinnen: Ulrike Rohr (Prasidentin), Claudia
Jirgensen (Vizeprasidentin), Dr. Gaby Briissow-
Harfmann (Geschaftsfiihrerin), Nadine Hernandez
(Bildungsreferentin) (alle LFV SH)

LandFrauenVerband
Schieswig-Holstein e.V.
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,Rund ums Geld - Seminar fiir
Kassenfiihrerinnen“ am 03.05.2023

Anfang Mai kamen 32 LandFrauen aus ganz
Schleswig-Holstein zusammen, um sich mit Hilfe
dreier Referentinnen in der Kassenfiihrung fit zu
machen. Zunichst erlduterte Steuerberaterin Katrin
Gaude die theoretischen Grundlagen der Vereins-
buchfihrung und behandelte anschliefend
praktische Fragen hinsichtlich barer und unbarer
Zahlungsvorginge, die Fiihrung eines Kassenbuchs,
die Erstellung des Jahresabschlusses, die Zuordnung
von Kostenarten etc.

Im zweiten Teil des Seminars legte Christiane
Langholz die Zusammenarbeit mit dem Landes-
verband dar.

Dabei ging es z. B. um Beitragszahlungen und die
Beantragung von Zuschissen.

Zu guter Letzt stellte IT-LandFrau Inke Studt-Jirs
den Vereins-Profi als sinnvolles unterstitzendes

»Mit Vorstandsarbeit ins digitale Zeitalter”
am 17. und 24.05.2023

Die Ziele der Teilnehmerinnen an dem Praxisseminar
,Mit Vorstandsarbeit ins digitale Zeitalter” waren
klar definiert: Den Verein digital besser aufzustellen,
die ehrenamtliche Arbeit zu erleichtern, effizienter
und verbindlicher zu kommunizieren.

In diesem Sinne beschiftigten sich die Teilnehmerinnen
an zwei Freitagen im Mai unter Anleitung von IT-
LandFrau Inke Studt-Jirs mit zahlreichen digitalen
Organisationswerkzeugen wie verschiedenen digitalen
Terminkalendern, Online-Speichern, Doodle, Factro,
Mindmeister, teamplace, Dropbox, web.de & Co.
und loteten ihren Nutzen fiir den jeweiligen Verein aus.

Bei der Vorstellung m

einzelner Tools war ‘
die Kostenfreiheit
ein wichtiges Kriteri-
um. Und tatsachlich
bieten samtliche vor-
gestellten Anbieter

eine kostenfreie Basis-

BILDUNGSARBEIT

Tool zum Management der Kassenfiihrungs-

aktivititen eines Vereins vor.

Referentinnen:
Katrin Gaude (Dipl.-Kauffrau und Steuerberaterin

in der Sozietat Jander und Partner GbR),
Christiane Langholz (LFV SH),
Inke-Studt-Jirs (IT-LandFrau, web&mehr)

variante an. Obwohl sich diese wahrend der prakti-
schen Erprobungsphase meist als ausreichend erwie-
sen, wurde doch an mancher Stelle (wie beispiels-
weise bei grolBer Teilnehmendenzahl oder erhthtem
Datenvolumen) deutlich, dass sich die ein oder andere
Investition Giber die Basisvariante hinaus auch fir
Vereine lohnen konnte. In diesem Zuge kam die Zweck-
dienlichkeit der Einrichtung LandFrauen-eigener
Accounts zur Sprache, anstatt —wie im ehrenamtlichen
Vereinskontext verbreitet — private Konten zu verwenden.

Am Ende der zwei Seminartage kehrten die LandFrauen
um viele Anregungen und Impulse, digital einige
Schritte weiter und durch den Austausch und die ge-
kniipften Kontakte gestdrkt in ihre Heimatvereine zuriick.

Referentin: Inke-Studt-Jurs (IT-LandFrau, web&mehr)
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LandFrauenVerband
Schieswig-Holstein e.V.

Seminare fiir Absolventinnen der verschiedenen Qualifizierungen

,Aufbaukurs Krauterkunde” 2023

Der inzwischen jahrlich stattfindende Aufbaukurs
ist ein Angebot fiir die Absolventinnen der Quali-
fizierung Krduterkunde, die in Kooperation mit dem
Bildungszentrum fiir Natur, Umwelt und landliche
Rdume des Landes Schleswig-Holstein (BNUR)
ausgerichtet wird.

In diesem Jahr ging es am ersten Tag am Dummers-
dorfer Ufer bei Lubeck um ,Pflanzenvielfalt auf
kleinem Raum: Steilkiisten, Trockenrasen und
Niederwalder”.

Am zweiten Fortbildungstag stand die , Krauterkunde
nach Hildegard von Bingen” auf dem Museumshof
Lensahn im Mittelpunkt.

Der dritte Veranstaltungstag fand im Botanischen
Garten der Universitit zu Kiel mit einer Fiihrung
zum Thema ,Giftpflanzen” statt und endete mit
dem Besuch der Wanderausstellung des Regional-
verbands Umweltberatung Nord e.V. ,Die giftigen
Dreizehn — Giftpflanzen kennen- und (ein-)schtzen
lernen” im BNUR/ Flintbek.
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,Netzwerktreffen Krauterkunde”

Das ganztagige Netzwerktreffen der Krauterqualifi-
zierten fand in diesem Jahr am 15. September auf
dem Mars-Skipper-Hof - ein Garten fiir Sinne e.V.
in Kotzenbull (Dithmarschen) statt.

Das ,Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne” von
Hugo Kiikelhaus bot am Vormittag den fachlichen
Rahmen fiir den Einstieg in die Sinnesschulung und
Wahrnehmungsforderung.

MARS
SKIPPER

Lbbes Giiste,

,BiiroAgrarFachFrau” (BAFF)
2022/2023 - Aufbaukurs

Seit 2003 wurden Uber 1000 Biiro AgrarFachFrauen
in Kooperation mit der Landwirtschaftskammer
Schleswig-Holstein erfolgreich ausgebildet. Der
Unterricht dieses Fortsetzungskurses findet an 6
Tagesseminaren statt und baut thematisch auf die
Themen des Grundkurses auf.

Der vergangene Kurs wurde mit 13 Teilnehmerinnen
in den Raumlichkeiten der Landwirtschaftsschule
Rendsburg durchgefiihrt. Er startete im November
2022 und endete im Mdrz 2023.

Gemeinsam mit den Absolventinnen

des Grundkurses erfolgte die feierliche
Zertifikatsiibergabe in den Raumlichkeiten
des Bauernverbandes Schleswig-Holstein e.V.
in Rendsburg.

BILDUNGSARBEIT

Am Nachmittag stand ein Erlebnisrundgang durch
den Garten der Sinne mit zahlreichen praktischen
Ubungen auf dem Programm. Raum fiir Miteinander
und Erfahrungsaustausch rundeten den Tag ab.
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LandFrauenVerband
Schieswig-Holstein e.V.

»Smartphone-Fotografie und Video fiir Social Media und Printmedien”

Praxisworkshop am 01.02. und 02.05.2023

Die Prasenz und Darstellung der LandFrauen-Arbeit
ist nach wie vor von grof3er Relevanz fiir die Vereine,
das ehrenamtliche Engagement, die AuBenwirkung
und die Mitgliedergewinnung und sie gewinnt dank
der sozialen Medien stetig an Reichweite. Und auch
privat wird die Kommunikation tber digitale Medien
unter Einbezug von Fotografie und Video immer
wichtiger. Dabei steigt das Niveau der digitalen
Produktionen durch allgemein umfangreicheres
Nutzerwissen kontinuierlich an. Diese Tatsachen
sind den LandFrauen nur allzu bewusst, weshalb
sich zahlreiche Mitglieder auch in diesem Jahr
entschieden, sich intensiver mit den Moglichkeiten
zu beschéftigen, die ihnen ihr Smartphone in diesem
Zusammenhang bietet. Aus diesem Grund fand das
Seminar 2023 im Februar zum zweiten und im Mai
zum dritten Mal statt

Einflhrend zeigte der Referent Matthias SiiSen
zundchst auf, welche Gadgets und Apps die Foto-
grafie und die Videoproduktion mit dem Smartphone
erleichtern. Beeindruckend wirkte die Vielzahl an
additiven Geratschaften, aber ein ums andere Mal
auch der Pragmatismus, mit dem sich Alltags-
gegenstande (wie beispielsweise eine Weinflasche
in der Funktion eines Stativs) in kleine Helfer ver-
wandeln lassen.

Mit Hilfe unterschiedlicher Beispiel-Videos erlernten
die Teilnehmerinnen im Anschluss daran, Fotos und
Videos hinsichtlich ihrer Qualitit und Beschaffenheit
zu beurteilen und schérften dabei zugleich ihren
Blick fiir gelungene Kamera-Einstellungen.

Im praktischen Teil des Workshops Gbten sich die
Teilnehmerinnen mit der Five-Shot-Methode im
Mobile Reporting, erprobten Nah- und Weitwinkel-
aufnahmen, loteten mit viel Humor ihr schauspiele-
risches Talent aus und prasentierten am Ende ihr
erstes eigenes Video.

Referent: Matthias StiRen (Journalist, Blogger, Trainer)
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,Landwirtschaft mit Zukunft”
Seminar am 15.09.2023

Beim zehnten Seminar ,Landwirtschaft mit Zukunft”
ging es diesmal um das Thema Tierschutz in der
Landwirtschaft. Dr. Uwe Scheper gab rund 20 Land-
Frauen auf Gut Immenhof am Kellersee im Kreis
Ostholstein einen Einblick in seine Arbeit.

Der studierte Agrardkonom ist seit Mdrz 2023 Ver-
trauensperson fir alle Angelegenheiten des Tier-
schutzes in Schleswig-Holstein. Er kiimmert sich
ehrenamtlich um beobachtete und gemeldete Miss-
stande, sucht das Gesprach mit betroffenen Land-
wirten und bietet niedrigschwellige Hilfe bei Konf-
likten mit Amtern, finanzieller Uberforderung oder
mentaler Uberlastung.
Sein wichtigster Leitsatz
,Nicht weggucken,
sondern helfen: Den
Tieren, den Menschen
und dem Sektor!”

BILDUNGSARBEIT

Beim anschliefenden Mittagessen im restaurierten
Melkhus konnten die LandFrauen ihre Gesprache
Uber die wichtige Tierschutz-Arbeit von Dr. Uwe
Scheper mit ihm personlich vertiefen.

Am Nachmittag folgte eine Fiihrung tber das neu-
gestaltete imposante Gutshof-Geldnde. Zum grolen
Finale ging es anschlielend auf direktem Weg ins
Immenhof Museum, wo sich alle LandFrauen noch
einmal in die romantischen 50er Jahre ,Dick und
Dalli” — Spielfilmzeiten zurlickversetzen lassen
konnten. Ein versohnlicher Abschlul’ nach der ernsten
Thematik am Vormittag.

Referent: Dr. Uwe Scheper
(Vertrauensperson fiir Tierschutz in SH)
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Qualifizierungen

Krauterkunde

Die Qualifizierung ,Krauterkunde” ist ein Koope-
rationsprojekt des Landesverbands mit dem Bil-
dungszentrum fiir Natur, Umwelt und ldndliche
Raume des Landes Schleswig-Holstein (BNUR)
und wird seit 2006 jdhrlich durchgefiihrt. Mehr als
350 Interessierte sind seither zu Krduterkundigen
ausgebildet worden. In diesem Jahr fand der 21.
Kurs zur Krduterexpertin statt.

Die Teilnehmenden beschéftigen sich an acht
Seminartagen an verschiedenen Orten mit einem
breit gefacherten Themenspektrum rund um Krauter.
Ein wichtiger Schwerpunkt ist die Pflanzenbe-
stimmung, die an mehreren Seminartagen behandelt
wird. An einem Seminartag werden mit Wildkrau-
tern schmackhafte Gerichte gekocht, an einem
anderen werden rechtliche Aspekte beleuchtet und
padagogische Inhalte vermittelt. Der Kurs endet
am letzten Seminartag mit einer schriftlichen
Prifung und der Présentation der schriftlichen
Hausarbeit, in der sich die Teilnehmenden mit
einem Thema ihrer Wahl eingehender beschaftigt
haben und ihr Wissen in Form eines Vortrags
vorstellen. Das Seminarende wird nach der offizi-
ellen Zertifikatsiibergabe im feierlichen Rahmen
mit einem selbst hergestellten ,Krduterbuffet”
begangen.

LandFrauenVerband
Schieswig-Hoistein e.V.

,LandFrauen stark machen durch Bildung” — das ist eine unserer Kernaufgaben. Daher bietet der
LandFrauenVerband Schleswig-Holstein e.V. in jedem Jahr unterschiedliche Qualifizierungen an.
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,Die Digitale Patin“

Von A wie App bis Z wie Zoom: Wir machen unsere
LandFrauen in Schleswig-Holstein fit fiir's Handy
und Internet. Mit Kursen in Stderbrarup und
Neumiinster konnten bis Ende November 2023 nun
schon 70 LandFrauen aus Schleswig-Holstein ihren
,Fuhrerschein” fiir die Fahrt durch den digitalen
Daten-Dschungel erhalten.

Die ,digitale Patin” ist ein Kooperationsprojekt
zwischen dem Breitband-Kompetenzzentrum
Schleswig-Holstein e.V. (BKZ.SH) und dem Land-
FrauenVerband.

Ziel ist es, die Digitalisierung im landlichen Raum
voranzutreiben und die Medienkompetenz von
Seniorinnen durch ein moglichst breit angelegtes
und der Zielgruppe angepasstes Schulungsangebot
zu starken.

In den zweitdgigen Veranstaltungen lassen sich am
Internet und an Tablets interessierte LandFrauen
von den Mitarbeitern des BKZ zur ,digitalen Patin”
ausbilden, um anschlieBend in ihren Ortsvereinen ent-
sprechende Kurse selbst anzubieten und das erlernte
Wissen weiterzugeben. Der perfekte Einstieg fiir alle
Anfangerinnen in Smartphone, Tablet, Apps und Co.

QUALIFIZIERUNGEN

Die Qualifizierung zur “Digitalen Patin“ richtet sich
an alle LandFrauen, die Lust haben, ihre Kenntnisse
und Erfahrungen mit anderen zu teilen, gemeinsam
Neues auszuprobieren oder bereits ihre ersten Gehver-
suche im Internet bzw. an mobilen Geraten, wie Tablets,
gemacht haben und das Internet mit all seinen
Moglichkeiten schon heute ziemlich niitzlich finden.

Um alle Kursteilnehmerinnen zu einem regelmaligen
Erfahrungsaustausch zusammenzubringen und
Informationen zu neuen, interessanten Themen zu
vermitteln, findet zusatzlich zum regularen Schu-
lungsangebot jahrlich ein Netzwerktreffen inkl.
Fortbildung statt.

Digitale I'-"ay n |
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,,Aktiv im Ehrenamt” —
drei Qualifizierungsbausteine
fiir Vorstandsmitglieder

Viele kennen die Qualifizierungsreihe noch unter
dem Titel ,Fit & Engagiert” und wiirden
traditionsgemald sechs Veranstaltungswochenen-
den zu dieser Qualifizierung erwarten. 2019
wurde die Reihe neu gedacht und konzipiert.
Fortan sollen drei statt sechs Bausteine angeboten
werden. Im ersten Baustein befassen sich die
Teilnehmerinnen mit ihrer Rolle ,Personlich stark
—Im Team”, im zweiten Baustein iben sie sich
in der Umschiffung kommunikativer Klippen mit
Jetzt rede ich — mit dir” und im letzten Baustein
tauchen die Vorsitzenden ein ins ,Vereins-ABC”.

Nach zweijdhriger Corona-Pause ging die Se-
minarreihe 2023 in ihrer neuen Konzeption
und auch personellen Konstellation an den
Start. Christine Gribat und Dr. Gaby Briissow-
Harfmann fiihrten die Vorstandsmitglieder im
Mai, September und November fachkundig
und kompetent und mit einer gehorigen Portion
Spalé an die gelungene Fiihrung im Vereinskontext
heran. Neben den fachlichen Aspekten der
Kommunikation und der Vereinsarbeit spielte
an den Wochenenden im Rendsburger Martinshaus
der Austausch unter den Vereinsvorsitzenden
eine wichtige Rolle. Wie schon in der Semina-
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reihe ,Fit & Engagiert” knipfen die Frauen
wertvolle, tragfahige Kontakte, die tiber Jahre

hinweg in die Vereinsarbeit hineinwirken und
diese ganz entscheidend bereichern.

Die Inhalte entsprechen denen der vorherigen
Bausteine von ,Fit & Engagiert”. Diese werden
also zeitlich komprimiert vermittelt und sorgen
fur eine hochkonzentrierte, fokussierte und
ergebnisorientierte Arbeitsatmosphdre in den
einzelnen Bausteinen.

LandFrauenVerband
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Referentinnen:

Christine Gribat (Trainerin fiir Kommunikation),
Dr. Gaby Brissow-Harfmann (LFV SH)
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,BuroAgrarFachFrau” (BAFF) 2022/2023 - Grundkurs

Bereits seit 2003 wurden (iber 1000 Biiro Agrar-
FachFrauen in Kooperation mit der Landwirtschafts-
kammer Schleswig-Holstein erfolgreich ausgebildet.
Erstmals wurde der Kurs durch die ,Lydia und
Hermann Friichtenicht Stiftung” finanziell unterstitzt.

Der Unterricht im Grundkurs findet an 18 Terminen
von Herbst bis Frithjahr wochentlich statt und
beinhaltet ca. 100 Unterrichtsstunden. 24 Referenten
und Referentinnen flillen den Kursplan mit diversen
Fachthemen. Der Grundkurs startete im Jahr 2022
mit einer Teilnehmerzahl von 24 LandFrauen im
Lebensmittelinstitut KIN e.V. in Neumlinster.

Den Teilnehmerinnen wurden fundierte Grundlagen
fir die spezifischen Erfordernisse eines landwirt-
schaftlichen Agrarbiiros vermittelt, um sich starker
in das Management des Betriebes einzubringen.

Am 27. April 2023 fand die Zertifikatsiibergabe
in den Rdaumlichkeiten des Bauernverbandes
Schleswig-Holstein e.V. in Rendsburg mit an-
schlieBendem Kuchenbuffet statt. Nach der
BegriiRung durch Klaus-Peter Lucht, Prasident
des Bauernverbandes Schleswig-Holstein und
GrufBworten durch die Prasidentin des LandFrauen
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Verbandes Schleswig-Holstein, Claudia Jirgensen
und der Présidentin der Landwirtschaftskammer
Schleswig-Holstein, Ute Volquardsen wurden
Zertifikate tibergeben.
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Freisprechung Hauswirtschaft

Am 11. Juli fand im Hotel Restaurant
,ConventGarten” in Rendsburg die Freispre-
chung von acht Absolventinnen der Ausbil-
dung zur Hauswirtschafterin statt. Erstmals
wurden die Nachwuchskrafte nach der neuen,
deutlich theorielastigeren Priifungsordnung
geprift. Die Zertifikatsiibergabe erfolgte in
feierlichem Rahmen mit musikalischer Beglei-
tung in Anwesenheit von Eltern, AusbilderIn-
nen, Prifungskommission, Bauernverband,
Landwirtschaftskammer, Landesverband der
Lohnunternehmer und LandFrauenVerband.

Als die Hauswirtschafterinnen ihren Titel in
den Handen hielten, ehrten die Reprasentan-
tinnen der Verbande die drei besten des Jahr-
gangs fir ihre herausragenden Leistungen.

Sylke Messer-Radtke vertrat als Vizeprasidentin
den LandFrauenVerband, gratulierte den frisch
gebackenen Hauswirtschafterinnen und stellte
bei der Ehrung noch einmal die immense
gesellschaftliche Relevanz des Berufs heraus.

Der LandFrauenVerband
wiinscht den Absolventinnen
alles Gute fiir die Zukunft!
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Die Geschiaftstelle stellt sich vor:

Ninette Liineberg Dr. Gaby Briissow-Harfmann Iris Christensen
Geschaftsfiihrerin Geschaftsfiihrerin Biiro Biro

Julia Forderung Meike von der Goltz Dr. Judith Biihlmeier Nadine Hernandez
Bildungsreferentin Pressereferentin Bildungsreferentin Bildungsreferentin
Seit September und November verstdrken Bildungsreferentin Nadine
Meike von der Goltz und Dr. Judith Bihlmeier Herndndez hat sich im Juli
die Geschiftsstelle. aus der Geschéftsstelle

verabschiedet.

Vortrage der Bildungsreferentinnen der Geschaftsstelle 2023

Die Referentinnen der Geschaftsstelle unterstiitzen die Arbeit der Ortsvereine und Kreisverbande
durch Vortrage:

Julia Forderung:
,Zukunft Land - LandFrauen fiir Schleswig-Holstein” - Starke Gemeinschaft und gestalterisches Miteinander

Nadine Hernandez:
,Nachhaltigkeit kann jeder!” Tipps und Tricks fiir den Alltag

,Zukunft Land - LandFrauen fiir Schleswig-Holstein” - Starke Gemeinschaft und gestalterisches Miteinander



BILDUNGSARBEIT

LandFrauenVerband

Verein zur Forderung der Weiterbildung
im LandFrauenVerband Schleswig-Holstein e.V.

Der Verein zur Forderung der Weiterbildung im
LandFrauenVerband Schleswig-Holstein e.V. ist ein ein-
getragener, gemeinniitziger Verein, dessen Zweck die
Forderung der Bildung auf kulturellem, gesellschaftlich-
em, staatsbiirgerlichem und berufsbezogenem Gebiet ist.

Verwirklicht wird dieser Vereinszweck durch Vortrags-
veranstaltungen, Seminare und Studienfahrten. Mitglied
im Forderverein kann jede natiirliche oder juristische
Person werden. Der Jahresbeitrag fiir ein Einzelmitglied
betrdgt 10 €, fiir einen Verein/Verband 15 €. Der
Verein besteht derzeit aus 139 Einzelmitgliedern und
29 Vereinen/Verbdnden.

Am 20.09.2023 fand die Mitgliederversammlung im
groflen Sitzungssaal der Landwirtschaftskammer SH statt.
Im Anschluss folgte ein Besuch der NordArt in Biidels-
dorf mit 27 Teilnehmerinnen. Die seit 1999 in den
Sommermonaten stattfindende NordArt gehort zu den
grolten jahrlichen Ausstellungen zeitgendssi-
scher Kunst in Europa. Die NordArt ist eine besondere
Ausstellung, die als Gesamtkunstwerk jahrlich neu

konzipiert wird. Sie bietet ein umfassendes Panorama inter-

nationaler zeitgendssischer Kunst in einem besonderen
Ambiente. Mehr als 200 ausgewdhlte Kiinstler und Kiinstler-
innen aus aller Welt zeigen ihre Bilder, Fotografien,
Videos, Skulpturen und Installationen, die nicht nur fir
sich sprechen, sondern im Zusammenspiel mit und vor
der einzigartigen Kulisse der Carlshiitte und im historischen
Skulpturenpark mit- und gegeneinander neue Pers-
pektiven entwickeln. (Quelle: www.nordart.de)

Viele Teilnehmerinnen nutzten die Moglichkeit, vor
Beginn der Fiihrungen bei einem Rundgang auf dem
Ausstellungsgelande bei bestem Wetter erste Eindriicke
zu sammeln. Es folgte eine informative 90-minutige Fithrung
in zwei Gruppen, die vielen
Besuchern die Gedanken und
die Hintergriinde der Entste-
hung der vorgestellten Kunst
ndher brachte.

Aber schlussendlich war es doch
so, wie auf der Website der
NordArt vermerkt: ,Welche Bot-
schaften wen und wie erreichen,
bleibt ein Geheimnis der Kunst.”

Schieswig-Hoistein e.V.
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LandFrauenTag 2023

Gemeinsam feiern, lachen. Unter dem Motto
,Zum Gliick zuriick — live und in Farbe” fand der
LandFrauenTag 2023 am 14. Juni mit rund 800 Gasten
in den Holstenhallen Neumiinster statt.

Fiir ordentlich Frauenpower sorgte auf der Biihne nicht
nur die neue Prdsidentin Claudia Jiirgensen sondern
ebenso BestAger Model und Podcasterin Greta Silver.
Im Vorjahr war die 75jdhrige bereits beim digitalen
LandFrauenTag dabei, dieses Mal philosophierte sie
mit Moderator Jan Malte Andresen auf der Bihne
Uber die Leichtigkeit und Lebensfreude im Alter und
begeisterte mit ihren Ansichten und ihrem Wortwitz
das Publikum.

Aber es ging auch um wichtige und ernste Themen
beim LandFrauenTag 2023: Die Digitalisierung auf
dem Land, die prekare Lage der Geburtshilfe durch die
Schliefung von Geburtenstationen, die Bildungsoffen-
sive mit der Forderung, Verbraucherbildung an den
allgemeinbildenden Schulen und Gymnasien als Pflicht-

VERANSTALTUNGEN

fach einzufiihren — und auch die Daseinsvorsorge
spielte an diesem Tag eine grofe Rolle. Dazu zdhlen
fur den LandFrauenVerband auch die Gesundheits-
aktionen: Dr. Gisa Andresen und Dr. Carsten Leffmann
von der Arztekammer Schleswig-Holstein stellten auf
der Biihne die neuste Gesundheitskampagne ,Gesund
trotz Frau — das weibliche Gesundheitsrisiko” vor. Dazu
sind bis 2025 in Kooperation mit der Arztekammer
landesweite Vortrdge in den Ortsvereinen und Kreisver-
banden geplant.

Bunt und abwechslungsreich ging es im Foyer der
Holstenhallen beim Markt der Moglichkeiten zu, der
dieses Mal von den LandFrauen aus dem Kreis Pinneberg
gestaltet und ausgerichtet wurde. Hier prdsentierten
sich LandFrauen mit ihren selbstgestalteten Karten oder
handgefertigen Seifen, aber auch Gewerbetreibende
aus dem Kreis Pinneberg mit ihren unterschiedlichsten
Produkten. Der LandFrauenKreisverband Pinneberg
schenkte als Mitveranstalter auBerdem jedem Gast
einen LandFrauenfacher.

Fur die musikalische Unterhaltung sorgt die ,Horst &
Hoof-Band“ und brachte den grofen Saal in den Hols-
tenhallen bis in die Abendstunden zum Tanzen.
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Norla Riickblick 2023

Die grofsen Sonnenblumen am Eingang des LandFrauen-
Pavillons strahlten auf der Norla 2023 mit der Sonne
um die Wette! Bestes Wetter lockte mehr als 70.000
Besucher auf das Rendsburger Messegeldnde und auch
der LandFrauenVerband Schleswig-Holstein konnte
wieder auf vier erfolgreiche und schone Messetage
zurlickblicken. Unsere Partnerkreise sorgten fiir eine
tolle, bunte Mischung aus Informationen, Vortragen,
Mitmach-Aktionen und schénen Verkaufsstanden.

Die Vertreterinnen des KreisLandFrauenVerbandes
Pinneberg ertffneten am Donnerstag den Norla-Pavillon
und konnten sich direkt tiber einen Besuch von Minister-
prasident Daniel Ginther,
Landwirtschaftsminister Werner
Schwarz und Landwirtschafts-
kammer-Prasidentin Ute
Volquardsen freuen.
Gemeinsam wurde mit einem
selbstkreierten, alkoholfreien
Aperitif auf erfolgreiche
Messetage angestollen.

Der KLFV Flensburg prdsentierte an einem seiner
Verkaufsstande selbstgemachte, originelle Ge-
schenkverpackungen und der LandesVerband stellte

seine Kooperation mit dem BKZ, die Qualifizierung
zur ,Digitalen Patin” vor.

Das Wochenende wurde von den Kreis-LandFrauen-
Verbanden Rendsburg-Eckernférde und Ostholstein
gestaltet, die mit ihren Aktionen — unter anderem einem
Schnupperkurs zur Krduterbestimmung und selbst-
entworfene Taschen fiir den guten Zweck — ebenfalls
ein breites Publikum in den schon geschmickten
Pavillon lockten.

LandFrauenVerband
Schieswig-Holstein e.V.

Ein besonderes Highlight war in diesem Jahr die Bean-
Bag Aktion zum Thema ,Zukunft Land”. Hierbei
konnten die Besucher mit einem Zielwurf entscheiden,
welche Themen im landlichen Raum ihnen am meisten
yunter den Nageln brennen”. Zur Auswahl standen
,Mobilidt”, ,Arztliche Grundversorgung”, ,Daseins-
vorsorge” (Schulen, Versorgung, Glasfaser) sowie
,bezahlbarer Wohnraum®. Fiir jeden Wurf konnten
die Besucher mit einem farbigen Legostein an einem
Haus mitbauen, dass am Ende ein Meinungsbild
darstellen sollte. Ministerprasident Daniel Giinther
baute bei seinem Besuch bei uns tatkréftig mit und
wahlte mit einem griinen
Baustein das Thema
,Mobiltat”. Bei den
meisten Besuchern stellt
allerdings die ,Arztliche
Grundversorgung” das
dringendste Problem dar.
Das zeigte sich am Ende
der Aktion an einem
Legohaus, das mehrheit-
lich mit roten Steinen
verbaut wurde.

Die ,Lounge-Ecke” war
wie immer einladend
und gemditlich gestaltet
und bei den kleinen
Besuchern waren bunte
Tattoos mit Trecker- und
Regenbogenmotiv und
unsere Malaktionen in
der Kinderecke heil
begehrt. Eine Stillecke
fir junge Mitter run-
dete das Angebot fir
Familien ab.
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Die Jungen LandFrauen
in Schleswig-Holstein

Alle Mann an Bord: Mit der Griindung der Jungen
LandFrauen Ostholstein am 20. April 2023 haben nun
alle Kreise in Schleswig-Holstein auch junge Mitstreiter-
innen in ihren Reihen. Im Herzogtum-Lauenburg
konnten die Jungen LandFrauen 2023 sogar bereits
ihr 5-jahriges Jubilaum feiern.

Die Orgateams sind als Projektgruppen Teil der Kreis-
verbande. Eine Mitarbeit der Jungen LandFrauen erfolgt
zum Beispiel im KLFV Herzogtum-Lauenburg, wo
eine Junge LandFrau Beisitzerin im Kreisverband ist.
Im KLFV Rendsburg-Eckernforde ist Meike Philipsen
als Junge LandFrau inzwischen zur Kreisvorsitzenden
gewdhlt worden. Und Lena Haase vom KLFV Dith-
marschen, Griindungsmitglied der Jungen LandFrauen
in Dithmarschen, ist inzwischen Prasidiumsmitglied
des Landesvorstandes.

Die Veranstaltungen der Jungen LandFrauen unter-
scheiden sich gar nicht immer so sehr von denen der
Ortsvereine — ein gemeinsamer Lagerfeuerabend,
zusammen mit anderen ins Kino gehen oder Koch-
abende.

Untereinander sind die Jungen LandFrauen mittlerweile
sehr gut vernetzt; so wurde sich beispielsweise im
Juni 2023 in Rendsburg zu einem ,Come together”
getroffen. Hier konnten sich die Frauen aus den Spre-
cherteams austauschen: was gut lauft, welche Veran-
staltungen sie anbieten, welche Zuschiisse beantragt
werden konnen und vieles mehr. Dr. Gaby Briissow-
Harfmann informierte die Gruppe iiber Finanzfragen
und Rechtliches, wahrend Claudia Jirgensen mit ihrem
Vortrag ,Vereinsarbeit ist Teamarbeit” die Strukturen
des Verbandes veranschaulichte. Viele junge Frauen
aus den Sprecherteams sind auch schon in den Kreis-
und Ortsvorstanden aktiv.

Im September 2023 hat Katharina Timmermann aus
der Sprechergruppe der Jungen LandFrauen Dithmar-
schen unser Bundesland beim Netzwerktreffen auf
Bundesebene vertreten. Nicht nur tiber Schleswig-
Holstein schwappte die Junge-LandFrauen-Welle,
auch in ganz Deutschland haben sich an vielen Orten
Junge LandFrauen-Gruppen gebildet.

VERANSTALTUNGEN

7W€and Frauen

Unter dem Motto ,Junges Engagement im landlichen
Raum — Kommunikation zwischen den Generationen
starken” wurde durch den dlv in Berlin ein Treffen
von 16 LandFrauen im Alter zwischen 25 und 44
Jahren organisiert. Es wurden Ideen gesammelt und
auch ausgearbeitet. Wichtig war den Frauen dabei
zum Beispiel, dass jede Frau aus Stadt und Land
LandFrau werden kann oder dass manche Strukturen
einheitlicher werden kénnten.

Auch in Zukunft sind ein- bis zweimal jahrlich regel-
malige Treffen der Jungen LandFrauen auf Landes-
ebene zum Austausch oder auch mit thematischen
Schwerpunkten geplant.
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,Hauswirtschaft — Cool, wenn Mann‘s kann*

In der Tradition des deutschlandweiten Boys‘Day
steht die Berufsorientierung junger Menschen. In
diesem Sinne riicken die LandFrauen mit ihrer Aktion
den Beruf des Hauswirtschafters in den Fokus und
bringen den Jungen taglich anfallende Aufgaben
ganz praktisch ndher. Es geht bei dem Tag aber um
noch mehr als das. Die LandFrauen setzen sich aktiv
und erfolgreich fiir die Etablierung des Faches ,Ver-
braucherbildung” an Schleswig-Holsteinischen Schulen
ein. Und so tiben die Schiiler fiir den Haushalt typische
Tatigkeiten, erlernen den ein oder anderen Trick
beim Fensterputzen und beschdftigten sich mit der

haushalterisch sinnvollen Planung eines Mittagessens.

Die Schiiler der Grund- und Gemeinschaftsschule
Schacht-Audorf hatten beim Boys Day 2023 alle
Hénde voll zu tun und wirbelten den ganzen Vor-
mittag unter der fachkundigen Anleitung von Frauke
Thode, Elke Briesemeister und Brunhilde Dubberke
in der Kiiche und den Seminarrdumen der Landwirt-

schaftsschule in Osterronfeld herum. Prominente
Unterstiitzung bekamen die Jungs von Jan Graf,
Plattdeutschreferent des Schleswig-Holsteinischen
Heimatbunds und méannliches Vorbild in Sachen
Hausarbeit.

Fast auf die Minute konnten sich die Gruppen nach
getaner Arbeit beim gemeinsamen finalen Mittag-
essen entspannen. Die Zutaten fiir die selbst zube-
reiteten Leckereien wie die Gemdiseburger, Salat,
Applecrumble und Eis wurden freundlicherweise
von EDEKA Hoof zur Verfligung gestellt. Zum Ab-
schluss Uberreichte Vizeprasidentin Sylke Messer-
Radtke den Schiilern die wohlverdienten Zertifikate
fur Ihren engagierten Einsatz in Haushalt und Kiiche.
Auch die LandFrauenVereine Kappeln, Berkenthin
und Nordstrand zusammen mit Hattstedt nahmen
gemeinsam mit ortsansdssigen Schulen am Aktions-

tag teil, um die Hauswirtschaft in den Blickpunkt
zu riicken und die Verbraucherbildung zu stéarken.

LandFrauenVerband
Schieswig-Holstein e.V.
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Gesundheitskampagne 2023-2025:
,Gesund trotz Frau -
das weibliche Gesundheitsrisiko”

Frauen sind anders krank als Mdnner. Sie empfinden
anders, sie reden anders Uber ihre Beschwerden und die
von Frauen beschriebenen Symptome werden oft als
Juntypisch” wahrgenommen. Die als ,typisch” geltenden
Symptome, die zur richtigen Diagnose fiihren, zeigen
die Ménner. Das fiihrt dazu, dass Frauen verspétet in
der Notaufnahme, im Herzkatheterlabor und auf dem
OP-Tisch ankommen. Deshalb haben der LandFrauen
Verband Schleswig-Holstein e.V. und die Arztekammer
Schleswig-Holstein ihre Gesundheitskampagne fiir
die Jahre 2023 bis 2025 unter das Motto ,Gesund
trotz Frau — das weibliche Gesundheitsrisiko” gestellt.

Seit Oktober 2023 ist es fir die Ortsvereine der
LandFrauen méglich, die Referenten der Artzekammer

fir Vortrdge zu buchen. Dr. Gisa Andresen,

Runder Tisch Hauswirtschaft

Der LandFrauenVerband Schleswig-Holstein e.V.
setzt sich satzungsgemals fir die Interessen der
Frauen in der Hauswirtschaft im vorpolitischen
Raum ein und arbeitet dazu mit hauswirtschaftlichen
Organisationen und Verbanden mit dhnlichen
Interessen zusammen.

Der Runde Tisch Hauswirtschaft wurde 2021 ins
Leben gerufen und bietet Akteuren der Haus-
wirtschaft in Schleswig-Holstein seitdem regelmaRig
ein Forum zum Dialog und fiir den Ausbau eines
tragfahigen Netzwerkes. Die Vertreterlnnen tauschen
sich unter der Leitung von Sylke Messer-Radtke

VERANSTALTUNGEN

Vizeprasidentin der Arztekammer, und Dr. Carsten
Leffmann, drztlicher Geschiftsfiihrer der Arztekammer,
wollen aufklaren tGber Symptome, die sofort zum Arzt
und zur Arztin fiihren miissen, iiber sinnvolle
Vorsorgemalsnahmen, Gber sinnlose oft selbst bezahlte
Therapien, Giber Risikofaktoren, angepasste Medi-
kamentendosierungen und das selbstbewufte Auftreten
im Gespréch mit Arzt und Arztin.

Wie bislang jede zusammen von LandFrauenVerband
und Arztekammer durchgefiihrte Gesundheitsaktion
ist auch , Gesund trotz Frau — das weibliche Gesund-
heitsrisiko” sehr erfolgreich und leistet durch seine
Multiplikatorenwirkung einen Beitrag zur aktiven
Gesundheitsvorsorge und Gesundheitspravention im
landlichen Raum.

Seit dem Jahr 2000 engagiert sich der Land-
FrauenVerband mit seinen Gesundheitsaktionen und
hat bis 2023 zehn Themen mit unterschiedlichen
Partnern in die Flache getragen.

tiber aktuelle Ent-
wicklungen aus
und priifen Schnitt-
stellen und Ko-
operationsmog-

lichkeiten.

Beim diesjdhrigen Treffen im November 2023
wurden u.a. Synergien der ausbildenden Institutionen
sowie gegenseitige Unterstlitzungsmoglichkeiten
bspw. beim Boys Day besprochen. Sylke Messer-
Radtke gab regionale und tberregionale Einblicke
in den Stand der Hauswirtschaft.
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Die Arbeit des Landesverbandes
auf Orts- und Kreisebene

Claudia Jiirgensen unterstiitze den KLFV Rendsburg-
Eckernforde bei den Vorstandswahlen und nahm
an der Jahreshauptversammlung des KLFV Pinneberg
in GrolR Nordende teil. Beim Seminar ,Vereinsarbeit
ist Teamarbeit” in Rendsburg hielt sie einen Vortrag
tiber Verbandsstrukturen und auch in Kappeln war
sie mit dem wichtigen Thema ,Vereinsarbeit” zu
Gast. Beim KLFV Steinburg in Beidenfleth verab-
schiedete Claudia Jiirgensen die ehemalige Kreis-
vorsitzende Martina Greve. Beim LFV Hasedorfer
Marsch hielt sie einen Vortrag tiber die Arbeit des
LandFrauenVerbandes und stellte der Orga-Gruppe
der Jungen LandFrauen Ostholstein ausfiihrlich die
Verbandsstrukturen der LandFrauen vor. Als neue
Prasidentin lberreichte sie auerdem die BAFF-
Zertifikate und die Zertifikate zur ,Digitalen Patin”
an alle erfolgreich Qualifizierten.

Sylke Messer-Radtke nahm stellvertretend fiir den
LFV Schleswig-Holstein beim groflen Erntedank

Gottesdienst des LFV Hamburg teil und sprach
Grullworte zum Jubildum des LFV Wanderup sowie
zum Jubilaum des LFV Friedrichstadt in Schwabstedt.

Heidi Thamsen nahm am KreislandFrauenTag in
Schleswig/Flensburg teil, Gibernahm die dortigen
Wahlen und Gberbrachte im Namen des Verbandes
Grullworte. AuRerdem sprach sie zum 70. Jubildum
der LF Wiedingharde in Nordfriesland.

Lena Haase vertrat den Landesvorstand bei der
Auftaktveranstaltung der Jungen LandFrauen in
Ostholstein in Schénwald am Bungsberg und nahm
ebenso beim ,Come together” in Rendsburg teil,
zu dem Junge LandFrauen aus allen Verbanden
zum Austausch eingeladen waren. Zum Jubildum
der LFV Hardemarschen in Liitjenwestedt sprach
Lena Haase zudem ein GruBwort im Namen des
Landesverbandes.
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Ubersicht der Veranstaltungen auf Orts- und Kreisebene

Die erfolgreiche Arbeit des LandFrauenVerbandes Schleswig-Holstein e.V. kann nur aufgrund der engen
Zusammenarbeit mit den KreisLandFrauenVerbdnden und den LandFrauenVereinen auf Ortsebene durch-
gefiihrt werden. Ein besonderes Anliegen der Ortsvereine liegt in der Weiterbildung der Mitglieder.

Auf Orts- und Kreisebene wurden 2023 zahlreiche Angebote durchgefiihrt:

606 Vortrags- und Diskussionsveranstaltungen
731 Kurse, Lehrgdnge, Seminare

1.278 Arbeitsgruppen

644 Lehr- und Besichtigungs- und Halbtagsfahrten
155 Ausstellungen und Markte

1.095 Sonstige Veranstaltungen

4.509 Veranstaltungen insgesamt
97.166  Teilnehmende insgesamt

Folgende Themenbereiche wurden dabei behandelt:

- Gesundheit/Sport

—  Kunst, Kultur, Kreativitat

- Sonstiges (z.B. Jubildum)

- Familie und Soziales

— Landwirtschaft, Landlicher Raum, Umwelt
- Beitrdge fiirs Gemeinwohl

- Verbraucherpolitik, Hauswirtschaft, Erndhrung
- Kommunikation/Verbandsmanagement

- Medienkompetenz/EDV

- Gesellschafts- und Sozialpolitik

- Wirtschaftspolitik, Wirtschaftsfragen

Wir freuen uns sehr, dass im Jahr 2023 mehr als 60 unserer
Ortsvereine einen Mitglieder-Zuwachs verzeichnen konnten.
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Zusammenarbeit mit dem Deutschen LandFrauenverband e.V. (dlv)

Der Deutsche LandFrauenverband e.V. (dlv) ist der
bundesweit grofte Verband fir Frauen, die auf dem
Lande leben, sowie deren Familien. Rund 12.000
Ortsvereine verteilt auf 22 Landesverbande bilden
zusammen ein starkes Netzwerk. Der dlv vertritt die
politischen Interessen aller Frauen in ldndlichen

Regionen und den Berufsstand der Bauerinnen. Ziel
ist, die soziale, wirtschaftliche und rechtliche Situation
der Frauen im ldndlichen Raum zu verbessern. Dazu
nutzt der Verband seine gesellschaftliche Kraft. Seit
2019 ist Petra Bentkdmper die Préasidentin des dlv.

Der LandFrauenVerband Schleswig-Holstein e.V. wurde durch die Vorstandsmitglieder
bei folgenden Veranstaltungen des dlv vertreten:

21.01. (Berlin): BauerinnenForum,
Thema: ,zukunft_Land(wirtschaft):
Auch eine Frage der Vereinbarkeit”
(Ninette Liineberg, Claudia Jirgensen)

14.02. (Berlin): Vorsitzendentagung
(Ulrike Rohr)

15.02. (Berlin): Bundesvorstandssitzung
(Ninette Liineberg, Ulrike Rohr)

15./16.02. (Berlin): Geschdftsfiihrerinnentagung
(Ninette Liineberg)

07./08.10 (Hamburg): Fiihrungskrafteseminar
(Claudia Jiirgensen, Ulrike Rohr, Sylke Messer-Radtke)

22.11. (Berlin): Bundesvorstandssitzung
(Claudia Jurgensen, Dr. Gaby Briissow-Harfmann)

Ausschiisse und Arbeitskreise
auf Bundesebene:

25./26.04. (Berlin): dlv Fachausschuss Frauen-, Sozial-,
und Gesellschaftspolitik, Thema: ,H&usliche Gewalt
im landlichen Raum” (Heidi Thamsen)

21.02. (Kiel): Vorbesprechung zum DLFT 2024
(Claudia Jirgensen, Ninette Liineberg)

03.- 05.07. (Mainz): Mitgliederversammlung /
Wahl dlv-Prasidium und Infofahrt

(Sylke Messer-Radtke, Claudia Jurgensen,
Heidi Thamsen, Ninette Liineberg)

29./30.09 (Erfurt): Fihrungskraftetraining
(Heidi Thamsen, Lena Haase)

26./27.04. (Berlin): dlv Fachausschuss Hauswirtschaft
und Verbraucherpolitik (Sylke Messer-Radtke)

24./25.10 (Berlin): dlv Fachausschuss Agrarpolitik und
Umwelt, Thema: ,Altersvorsorge von Frauen in der
Landwirtschaft” (Heidi Thamsen)

25./26.10 (Berlin): dlv Fachausschuss Landliche Raume
und regionale Entwicklung (Lena Haase)

Finanzierung der Arbeit

Das vielfdltige Weiterbildungsprogramm unseres
Verbandes wurde auch im Rechnungsjahr 2023
unterstltzt. Hierfiir bedanken wir uns bei:

e dem Deutschen LandFrauenverband e.V.

e dem Bundesministerium fir Erndhrung und
Landwirtschaft

e dem Ministerium fir Landwirtschaft, landliche

Raume, Europa und Verbraucherschutz

dem Bauernverband Schleswig-Holstein e.V.

der Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein

der Lydia und Hermann Friichtenicht Stiftung

dem Verein zur Forderung der Weiterbildung im

LFV Schleswig-Holstein e.V.

Sie ermoglichten ein umfassendes Weiterbidungs-
angebot des LandfrauenVerbandes sowie die
Durchfiihrung besonderer Projekte.

Danken mochten wir auch unseren Sponsoren,
die uns 2023 unterstiitzt haben:

o EDEKA Handelsgesellschaft Nord mbH

Neubauer Touristik GmbH

e Presse- und Informationsdienst der Volksbanken
und Raiffeisenbanken e.V.
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Mitwirken in anderen Organisationen und Verbanden

Die bedeutendste Interessensvertretung fiir Frauen im
landlichen Raum ist der LandFrauenVerband Schleswig-
Holstein e.V. Die Vorstandsmitglieder gestalten und
bestimmen in vielen Institutionen auf Landesebene mit.

Institution

Gremium

In dieser Funktion bringen sie die Interessen der
LandFrauen in unterschiedliche Bereiche ein und sind
an Entscheidungen beteiligt, die sich auf die Menschen
und das Leben im ldndlichen Raum auswirken.

vertreten durch

Landwirtschaftskammer
Schleswig-Holstein

Bauernverband Schleswig-
Holstein e.V.

Akademie fiir die Landlichen
Raume Schleswig-Holsteins
e.V. (ALR)

Landjugendverband Schleswig-
Holstein e.V.

Forderverein der Landjugend
Schleswig-Holstein e.V.

LandFrauenRat Schleswig-
Holstein e.V.

Sozialversicherung fiir Land-
wirtschaft, Forsten und Garten-
bau (SVLFG)

Schleswig-Holsteinischer
Heimatbund e.V. (SHHB)

Vorstand

Fachausschuss ,Finanzen und Haushalt”

Qualitatsausschuss

Fachausschuss ,Frauen im Agrarbereich”,

Unterausschuss Hauswirtschaft

Erweiterter Landesvorstand
Landeshauptausschuss

Offentlichkeitsausschuss
Sozialpolitischer Ausschuss
Strukturausschuss

Verein zur Forderung des Umwelt-
schutzes im landlichen Raum e.V.

Vorstand
Delegierte

Ausschuss ,Wirtschaft im
landlichen Raum”
Ausschuss Dorf und Umwelt

AG Mobiltat

Ansprechpartnerin

Vertreterin

Vorstand (Beisitzerin)

Delegierte

Rentenausschuss
Rentenausschuss
Widerspruchsausschuss

Delegierte

Ulrike Rohr, Claudia Jirgensen
Ulrike Rohr

Ulrike Rohr, Claudia Jirgensen
Claudia Jiirgensen

Claudia Jirgensen, Sylke Messer-
Radtke, Ninette Liineberg

Ulrike Rohr, Claudia Jirgensen

Ulrike Rohr, Claudia Jiirgensen,
Sylke Messer-Radtke

Lena Haase
Heidi Thamsen
Claudia Jiirgensen

Ulrike Rohr, Claudia Jiirgensen,
Lena Haase

Sylke Messer-Radtke
Claudia Jirgensen

Sylke Messer-Radtke,
Heidi Thamsen

Ilse Langmaack-Hopmann,
Sylke Messer-Radtke

Sylke Messer-Radtke,
Claudia Jiirgensen

Claudia Jiirgensen, llona Schiitt

Lena Haase, llona Schitt

Petra Poethke

Sylke Messer-Radtke, Frauke Krohn,
Inge Carstensen, Petra Heide

Ulrike Rohr, Claudia Jiirgensen
Jutta Neuber
Claudia Jirgensen

Sylke Messer-Radtke,
Claudia Jirgensen
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Institution

Gremium

LandFrauenVerband
Schieswig-Holstein e.V.

vertreten durch

Nachhaltigkeitspreis Schleswig-
Holstein

AktivRegion
Schleswig-Holstein

MarktTreff
Schleswig-Holstein

Patientenombudsmann/-frau
Schleswig-Holstein e.V.

Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein e.V.

Fachschule fiir Hauswirtschaft
im lindlichen Raum,
Hanerau-Hademaschen

Verband Landwirtschaftlicher
Fachausbildung in Schleswig-
Holstein (vIf)

Biirgerpreis Schleswig-Holstein
Zukunftsprogramm Landlicher
Raum (ZPLR)

Denkmalfonds
Schleswig-Holstein e.V.

Berufsbildungszentrum am
Nord-Ostsee-Kanal

Bildungszentrum fiir Natur, Um-
welt und landliche Raume d. Lan-
des Schleswig-Holstein (BNUR)

Krankenhausgesellschaft
Schleswig-Holstein e.V.

Jurymitglied

Netzwerk Bildung

Beirat

Vorstand

Ansprechpartnerin

Vertreterin im Forderverein

Ansprechpartnerin

Jury

Beirat
Ansprechpartnerin
Kuratoriumsmitglied

Beirat

Stellvertretendes Vorstandsmitglied

Kuratoriumsmitglied

Vertreterin

Sylke Messer-Radtke

Sylke Messer-Radtke

Sylke Messer-Radtke,
Claudia Jirgensen

Petra Heide, llona Schiitt

Claudia Jirgensen,
Sylke Messer-Radtke

Lena Haase,
Frauke Krohn

Claudia Jirgensen,
Sylke Messer-Radtke

Claudia Jirgensen
Ninette Liineberg

Heidi Thamsen,
Claudia Jurgensen

Claudia Jirgensen

Sylke Messer-Radtke,
Dr. Gaby Briissow-Harfmann

Sylke Messer-Radtke

Dr. Gaby Briissow-Harfmann,
Claudia Jirgensen

Sylke Messer-Radtke

Zudem arbeitet der Verband mit folgenden Institutionen und Organisation zusammen bzw. ist dort Mitglied:

Haus & Grund Schleswig-Holstein, Kirchlicher Dienst der Arbeitswelt der Nordkirche: Bereich Landwirtschaft,
Arbeitsgemeinschaft Bauernhofurlaub & Landtourismus Schleswig-Holstein e.V., Landesverband Schleswig-
Holsteinischer und Hamburger Imker e.V., Landesvereinigung 6kologischer Landbau Schleswig-Holstein und
Hamburg e.V., Landwirtschaftlicher Buchfiihrungsverband, Landesverband der Lohnunternehmer in Land- und
Forstwirtschaft Schleswig-Holstein e.V., Verein zur Férderung des Umweltschutzes im landlichen Raum Schleswig-
Holsteins e.V., Kommission ,Unser Dorf hat Zukunft”, Stiftung Naturschutz, Gartenbauverband Nord e.V.
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Griiner Kamp 15-17 - 24768 Rendsburg
Tel.: 04331 - 33 59 20-0 (BUro)
Fax 04331 - 33 59 20-5
www.landfrauen-sh.de
buero@landfrauen-sh.de
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