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Kochen fur Kids

»1CH DENKE, DASS WIR HEUTE MIT RUND 100KINDERN
rechnenkonnen®, schitzte Edith Hamdorf (70) am letzten Sonntag
im Erlebniswald Trappenkamp. Und in der Tat war der Andrang
enorm am Stand der Segeberger Landfrauen, die dort mit vielen
Kindern an holzbefeuerten Kochtdpfen eine Gemiisesuppe ,,Friih-
lingslust“ zubereiteten. Dabei war das Kochen fiir die Kinder nicht
mal das wichtigste, viel mehr Spafy machte ihnen nédmlich das Ge-
miiseputzen und -schnibbeln. Kartoffeln wurden dort geschilt,
Mo&hren und Sellerie geputzt und Petersilie gezupft. Spéter wurde
alles kleingeschnibbelt und danach mit einigen Gewiirzen in die
Kochtopfe gegeben.

Die Aktion Koch fiir Kids der Segeberger Landfrauen im Erleb-
niswald Trappenkamp diente einmal mehr dazu Kinder an gesunde
Erndhrungsweisen heran zu fiihren. ,Bemerkenswerterweise®,
sagte gar ein Vater, ,,essen meine Kinder zu Hause nur sehr ungern
Gemiise und Suppe, aber hier bekomme ich sie kaum von den Tel-
lern weg.“ Das Geheimnis dieses Erfolgs, so erlduterte Landfrau-
en-Kreisvorsitzende Jutta Neuber, lige eben am Mitmacheffekt.
Die Kinder diirften eben bei der Zubereitung des Gemiises mitma-
chen, hitten Spaf} dabei und wiirden gleich einige Grundfertigkei-
ten des Kochens erlernen. Fiir Lilian (3) und Emma (4) war die gan-
ze Geschichte ohnedies ein grofier Spafi. Geschickt putzten die bei-
den Médchen das Gemiise mit den Kiichenmessern, man hatte
gleich das Gefiihl, als ob es nichts Neues fiir sie wére. , Nein“, lachte
Lilians Mutter, ,,die Middchen gehen in einen Waldkindergarten,
yund sind daher den Umgang mit Lebensmitteln und deren Zube-
reitung durchaus gewohnt.“ Aber da waren die beiden Médels si-
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cher eine grofe Ausnahme beim Koch fiir Kids der Landfrauen in
Trappenkamp. Die meisten Jungkoche bedurften schon sehr land-
fraulicher Unterstiitzung. Fiir Edith Hamdorf war jedenfalls klar,
dass sie auch im ndchsten Jahr wieder mit den Kindern im Erleb-
niswald kochen wiirde. ,,Mir macht das sehr viel Spaf} und die Kin-
der lernen eine Menge dabei.“ o
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